
HOW TO  
VIDEO AUFNEHMEN

Nörd Dokus:

Nörd Activities: 

Es gibt verschiedene Möglichkeiten, 
wie du dein Wissen mit uns teilen kannst!

Du bist Expert:in auf einem Gebiet und möchtest dein 
Spezialwissen mit der Nörd Community teilen? Du musst 

keinen Doktortitel haben, um für uns als
 Expert:in zu gelten. Jeder von uns ist Expert:in in etwas. 
Schreib uns über dieses Formular, damit wir uns dazu 

austauschen können.

Du möchtest ein Science-Experiment oder DIYs 
mit der Nörd Community teilen? Großartig! 

a) Du hast ein öffentliches Instagram Profi l. Dann kannst 
du uns einfach mit @noerdaloert in deinem Reel markieren. 

Anschließend verlinken wir dein Reel mit deinem Instagram-
profi l auf unserer Activity Seite für alle! Hier ein Beispiel.

b) Du hast kein öffentliches Instagram Profi l oder möchtest 
das Video nicht auf deinem Profi l teilen? Gar kein Problem! 

Dann schick es uns einfach über unser Kontaktformular.



PS.: Dies sind alles nur Tipps, um euch eine Hilfestellung zu geben.
 Ihr seid in der Gestaltung komplett frei!

Wir alle lernen voneinander, niemand weiß alles. Deshalb freuen wir uns, 
dass du dein Wissen mit der Community teilst!

2.
Checke, ob du das benötigte Equipment für die Videoaufnahme zu Hause hast, 
z.B. Handy mit guter Kamera oder alternativ eine richtige Kamera und ein 
Bearbeitungsprogramm. 

3.  Überlege dir den Ablauf deines Videos und skizziere dir die einzelnen Steps des Videos.

4.
Wenn es dir Sicherheit gibt, schreibe dir vorher eine kleine Liste mit Infos, 
die du auf gar keinen Fall vergessen möchtest. 

5. Ist der Ablaufplan fertig und das Equipment vorhanden, kann es losgehen!

6.
Kamera: 
Positioniere die Kamera (deines Handys) so,dass das Fenster nicht 
direkt hinter dir ist, da es sonst zu viele Schatten wirft. Achte immer darauf, 
dass DU dich wohlfühlst! Wenn du dein Video mit uns über Instagram teilen möchtest, 
dann fi lme hochkant, ansonsten im Querformat.

7.
Ton: 
Nimmst du dein Video in einem Raum auf, reicht das Handymikrofon 
völlig aus. Wenn du sprichst, achte darauf, klar und deutlich zu sprechen. 
Bei den Nörd Activities ist das Sprechen aber absolut kein Muss!

8.
Wenn ihr mit eurem Video zufrieden seid, speichert es entweder direkt in der 
Instagram App ab oder auf eurem Laptop für die Bearbeitung. 
Solltet ihr Interesse daran haben, eine Nörd Doku aufzunehmen, 
habt aber keine Erfahrung mit der Videobearbeitung, 
meldet euch unbedingt bei uns und wir unterstützen euch dabei! 
Beispiel: Du bist Förster:in und möchtest Wissen über Bäume teilen.

9.
Ladet nun das fertige Tutorial auf euer öffentliches Instagramprofi l hoch 
und verlinkt @noerdaloert. Wenn ihr Instagram umgehen wollt, 
schickt uns eure Nörd Dokus und Activity Videos über unser Formular.

10.
Unsere Factchecker:innen prüfen nun euer Video.
 Wenn ihr uns nicht erzählt habt, dass ein Elefant 8 Beine hat, 
dann geht das Video auf unserer Nörd Alört Website für die gesamte Community online!

1. Überlege, ob du eine Nörd Activity oder eine Nörd Doku mit uns teilen möchtest.

 Überlege dir den Ablauf deines Videos und skizziere dir die einzelnen Steps des Videos.

Überlege, ob du eine Nörd Activity oder eine Nörd Doku mit uns teilen möchtest.

8.

10.


